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Auf der Sonnenterrasse führen 330 Kilometer 
Biketrails vom Gletscher bis zur Rheinschlucht.  

Der historische Klettersteig Pinut eröffnet Weitsicht und per Riverraft geht es über Wildwasser durch den 
beeindruckenden Swiss Grand Canyon. Auf- und Durchatmen lässt es sich im Flimserwald an den naturbe-

lassenen Badeseen Cauma- und Crestasee. Das kristallklare türkisgrüne Bergwasser erfrischt Leib und Seele. 
Ebenso die vielen Wanderwege, 

welche von den Berggipfeln  
durch das UNESCO Weltnaturerbe  

Tektonikarena Sardona, zu den 
alpinen Strudeltöpfen, über 

blühende Alpwiesen, dem Trutg dil  
Flem und Connbächli entlang durch  

den Flimserwald zu den Rhein-
schlucht-Aussichtsplattformen 
bis zum Talboden, inmitten der  

beeindruckenden Ruinaulta führen.

Das Restaurant Il Forno ist ein beliebter Ort für Gastfreundschaft 
und ein begehrter Treffpunkt für Liebhaber authentischer  

italienischer Küche, dazu gehören neben Klassikern wie  
Saltimbocca und hausgemachte Pasta auch die Pizzen aus  
dem Holzofen. Mit Jürg Mettler und seinem Chef de Service 

Jan Tegenthoff wurden zum einen die Qualität der Speisen und 
Getränke gesteigert, zum anderen konnten die beiden den 

Servicestandard markant anheben. Für die private, persönliche 
Feier ist die stylische und gemütliche Cantinetta mit Platz für bis 
10 Personen bestens geeignet. Serviert werden feine italienische, 

mit viel Amore zubereitete Menüs mit passenden Weinen.

Ein unkompliziertes Hotel mit sonniger Terrasse, abwechslungsreicher Küche und mit öffentlichen Verbindungen in unmittelbarer Nähe. Auch Hunde sind willkommen. hoteldesalpes.ch

HOTEL UND RESTAURANT DES ALPES
Das zentral gelegene Hotel und Restaurant Des Alpes in Flims-Waldhaus feiert das 5-Jahr-Jubiläum mit Gastgeber und Pächter Jürg Mettler.  
Seit seiner Übernahme hat der erfahrene Hotelier das Unternehmen durch beeindruckende Transformationen geleitet, die zur Steigerung 
der Gästezufriedenheit und betrieblichen Effizienz führten. Im Hotel wurden bedeutende Renovationen, einschliesslich der Modernisierung  
der Standardzimmer durchgeführt. Die Superior–Zimmer, die Comfort-Zimmer und Juniorsuiten sind in einem modernen, gemütlichen und  
stillvollen Ambiente renoviert. Der kleine feine Wellness Bereich mit beheiztem Pool, sowie Sauna und im Sommer Liegewiese mit Sicht  
auf den Flimserstein, bringt nach den Sportaktivitäten Erholung pur.

FLIMSXLAAX
In der Bündner Ganzjahresdestination Flims Laax trifft vor der Kulisse spektakulärer Bergwelt Action auf Erholung.  
Eine Seilbahn ist aufgrund ihrer langen Lebensdauer und der nicht vorhandenen CO2-Emissionen, gemäss der Bartholet 
Maschinenbau AG in Flums, bereits eines der umweltfreundlichsten Transportmittel der Welt. Die neue Technologie des  
FlemXpress zeichnet sich zudem im Unterschied zu herkömmlichen Gondelbahnen, gemäss eigenen Kalkulationen, 
durch einen bis zu 50% geringeren Energieverbrauch aus. Auf Knopfdruck kommt die Gondel und fährt an die gewünschte  
Station. Somit sind die Gondeln nur dann in Bewegung, wenn auch wirklich Gäste mitfahren. Unnötige, energiever-
brauchende Leerfahrten werden so vermieden.

Im Winter warten in der schneesicheren Wintersportdestination 
bestpräparierte Pistenkilometer auf Rillenkiller. Als traditionsreiches  
Freestyle Mekka sind fünf Snowparks mit über 90 Obstacles,  
eine Pro Kicker Line in Olympischer Grösse, eine Minipipe sowie die 
weltgrösste Halfpipe offen. Schneeschuh- und Winterwanderwege 
führen durch die bezaubernde Winterlandschaft. In der Ruhe der 
winterlichen Natur ist nur der eigene Atem hörbar. flimslaax.com


